
ANETH 
(forte teneur en calcium)

AVOINE 
        (feuille) 

(faible teneur en calcium)

BASILIC 
(forte teneur en calcium)

BATAVIA BLONDE
ET ROUGE

CAPUCINE 
FEUILLES ET FLEURS

CÉLERI BRANCHE 
(moyenne teneur en calcium)

CERFEUIL 
(forte teneur en calcium)

CORIANDRE 
(moyenne teneur 

en calcium)

ENDIVE 
(moyenne teneur 

en calcium)

ESTRAGON

FENOUIL
(fane)

(moyenne teneur en calcium)

FRAISIER
(feuille)

FRAMBOISIER
(feuille)

GROSEILLIER
(feuille)

LIVÈCHE

LOLO ROSSA 
BLONDE OU BRUNE

MÂCHE
(moyenne teneur

en calcium)

MARJOLAINE MENTHE
(forte teneur en calcium)

MIZUNA

MOUTARDE
(forte teneur en calcium)

NAVET
       (fane)
(forte teneur en calcium)

NOISETIER
(feuille)

ORIGAN PERSIL
(forte teneur en calcium)

PISSENLIT
 (moyenne teneur

en calcium)

POURPIER
(forte teneur
en calcium)

RADIS 
(fane)

(moyenne teneur en calcium)

ROQUETTE SALADE FRISÉE 
(moyenne teneur en calcium)

SALADE FEUILLE DE CHÊNE 
BLONDE ET BRUNE

(feuille)

SALADE 
ROMAINE

(faible teneur en calcium)

SARIETTE SERPOLET TOURNESOL
(feuille)

VERVEINE VIGNE
(feuille)

RÉGULIÈREMENT 
(TOUS LES 3 JOURS)



OCCASIONNELLEMENT
(1 FOIS PAR SEMAINE)

ARTICHAUT
(feuille)

(faible teneur en calcium)

BLETTE FEUILLE 
ET CARDES 

(forte teneur en calcium)

BROCOLI
(moyenne teneur en calcium)

CAROTTE
(fane)

(forte teneur en calcium)

CÉLERI RAVE
(faible teneur en calcium)

CHICORÉE
(forte teneur en calcium)

CONCOMBRE 
SANS PÉPINS

COSSE DE 
PETITS POIS

(faible teneur en calcium)
CRESSON

(forte teneur en calcium)
ÉPINARD 

(forte teneure en calcium)

HARICOT VERT CRU ORTIE BLANCHE PANAIS
(faible teneur en calcium)

PLANTAIN
(feuille, épis)

RACINE DE PISSENLIT

RUTABAGA
(moyenne teneur en calcium)

ROMARIN SCAROLE SUCRINE TÉTRAGONE OU 
ÉPINARD D’ÉTÉ

(forte teneur en calcium)

THYM TOPINAMBOUR
      (racine)
(faible teneur en calcium)

TRÈFLE
(forte teneur en calcium)



RAREMENT
(1 FOIS PAR MOIS)

ABRICOT AIRELLE ANANAS ASPERGE CRUE AUBERGINE

BANANE BETTERAVE
(fane)

(forte tenir en calcium)

BETTERAVE CRUE CAROTTE
(faible teneur en calcium)

CERISE

CHOU DE BRUXELLES 
(faible teneur en calcium)

CHOU FRISÉ CHOU PAK CHOI
(moyenne teneur en calcium)

CHOU-FLEUR
(faible teneur en calcium)

COURGETTE

FRAISE
  (fruit)

FRAMBOISE 
        (fruit)

GROSEILLE KIWI MANGUE

MELON SANS PÉPINS MÛRE MYRTILLE NAVET BULBE
(moyenne teneur en calcium)

NECTARINE

PAPAYE PASTÈQUE SANS PÉPINS PÈCHE POIS GOURMAND
OU MANGE-TOUT

POIVRON

POMME

TOPINAMBOUR 
(feuille)

PRUNE RADIS
(moyenne teneur en calcium)

RAISIN SANS PÉPINS TOMATE SANS PÉPINS



PAS DU TOUT

AIL AVOCAT CHAMPIGNON CHOU BLANC CIBOULETTE

MANIOC MILLET OIGNON OSEILLE PATATE DOUCE

PETIT POIS POIREAU POMME DE TERRE POUSSE 
DE BAMBOU

RHUBARBE

SAUGE SOJA

Les produits à base de céréales comme le pain, les biscuits, ... 
ne sont pas recommandés car le lapin nain a besoin de fibres longues.

LE LAPIN NAIN EST UN HERBIVORE STRICT. 
Ne jamais donner de la viande et des produits laitiers,  
ni du chocolat, thé et café.


